
9e Lustrumtocht – zaterdag 22 april 2023 

Parkoersbouwers: Ina Lokhorst en Ton van den Berg 

Start: De Twee Marken, Trompplein 5, 3951 CR Maarn. 
Parkeren: Diverse parkeermogelijkheden rondom de startlocatie en in de 
omringende straten. 

Openbaar Vervoer: Station Maarn is gelegen aan het spoor tussen Arnhem en Utrecht. De afstand naar de 
start is 550 meter Volg daarna de pijlen naar de start. 

Wandeltocht vanuit Maarn 
Al heel wat keren zijn we in Maarn gestart. Vanuit de start lopen wij eerst een stukje door Maarn. Via het 5 mei 
plein en onder het spoor door komen we langs het Oorlogsmonument en het voormalige raadhuis van de 
gemeente Maarn, een rijksmonument. We gaan langs de rand van het dorp naar de zanderij Maarn. Dit is een 
voormalige zandafgraving van de Nederlandse Spoorwegen waar al 20 jaar geen zand meer wordt gewonnen. 
Dit gebied is nu opengesteld als wandelgebied en in de plas is een zwerfstenen eiland aangelegd. We lopen 
rond de plas en verlaten de zanderij via een trap van 170 treden richting de Maarnse Berg. 

Vervolgens gaan we door het landgoed Stameren, een gevarieerd bos met kleine heideveldjes. Voorbij Huize 
Stameren, in 1905 gebouwd voor de Amsterdamse commissionair in effecten, Willem Gerrit Wendelaar, 
verlaten we dit gebied en steken de N227 over. 
Hier volgen we grotendeels het Trekvogel pad (LAW) tot Doorn. Bij Huis Te Maarn gaat de 9 km terug. Het 
landhuis Huis Te Maarn heeft een halfronde zuilengalerij zoals het Witte Huis in Washington.  
De overige afstanden lopen langs Chalet Helenaheuvel aan de rand van de Kaapse bossen naar Doorn. De 
naam “Kaapse bossen” is ontstaan door de aankoop van dit bosgebied, in het midden van de 18e eeuw door 
Hendrik van Swellengrebel. Na 38 jaar in dienst te zijn geweest van de V.O.C., waarvan 12 jaar als 
gouverneur van de Kaapkolonie in Zuid Afrika, keerde ‘Kaapse Hendrik’ in 1752 terug naar Holland. Hier kocht 
hij in Doorn het landgoed Schoonoordt met het daarbij gelegen bos. Deze deden hem zozeer aan de 
savannes in Zuid Afrika denken dat hij het gebied de Kaapse Bossen noemde. De heuvel waarop het chalet is 
gebouwd werd vernoemd naar Hendriks dochter, Helena. 

We lopen om de Maartenskerk door de Schoollaan. De panden in de Schoollaan zijn rond 1650 gebouwd en 
in 1949 gerestaureerd. Vervolgens gaan we langs de hoofdentree van Huis Doorn. Huis Doorn is een kasteel, 
ridderhofstad en landgoed. En is bekend door de Duitse Ex-keizer Wilhelm II, die er vanaf 1920 tot zijn dood in 
1941 woonde. Tegenwoordig is Huis Doorn een museum en heeft een prachtig landgoed, aangelegd volgens 
de Engelse landschapsstijl. Het is de moeite waard even achter de toegangspoort te kijken. De wandelpaden 
en tuinen zijn vrij toegankelijk. Vanaf hier gaan we naar de Kaasmakerij Huig van der Graaf waar we de 
soeppost en koffiepost hebben.  

De 40 en 45 km vervolgt de tocht via de bossen van landgoed Sandenburg naar kasteel Sandenburg. Dit 
kasteel dateert van 1391. De naam is mogelijk afgeleid. Het deel ‘Sanden’ is mogelijk afgeleid van de met klei 
bedekte zandrug, die daar ligt, terwijl ‘burg’ aangeeft dat we met een versterkt huis te maken hebben. 
Vervolgens gaan we via een plank over een sloot achter kasteel Walenburg (niet zichtbaar) langs, richting Wijk 
bij Duurstede. Vlak voor we de Kromme Rijn bereiken gaan we door Vikinghof. Nu is dit een natuurgebied. In 
vroeger tijden was dit een zwembadterrein. 

Voornamelijk langs de Kromme Rijn lopend gaan we naar het historische centrum van Wijk bij Duurstede. Op 
de markt lopen we langs het oude stadhuis en de St. Janskerk. Het stadhuis werd gebouwd in de jaren 1662 
tot 1666 en werd uitgevoerd in de stijl van het classicisme. De nadruk lag niet zozeer op decoratie, maar 
vooral op harmonische verhoudingen en symmetrie in het volume, de voorgevel en de plattegrond. Door een 
laag poortje in de Peperstraat gaan we via de Mazijk naar kasteel Duurstede. Dit kasteel is gesticht rond 1260 
en deels verworden tot een ruïne. De bourgondische toren, vernoemd naar David van Bourgondië, is geheel 
gerestaureerd. Van het kasteelpark gaan we naar de grote rust bij Wijksport.  

Na de rust gaan we door het stadspark en door de Hoogstamboomgaard De Horden, de laatste 
hoogstamboomgaard in Wijk.  We verlaten Wijk en zetten via het Zandpad koers naar Cothen. Het gezicht van 
Cothen met haar fraaie Brink is een van rijkswege beschermd dorpsgezicht. We gaan via de schilderachtige 
Brink, waar monumentale panden staan, langs het poortgebouw van kasteel Rhijnestein richting de 
Langbroekerweg. Rhijnestein is gelegen aan de Kromme Rijn op een omgracht terrein. Het complex bestaat 
uit een middeleeuwse woontoren, met daar tegenaan een woonvleugel en een tweede toren, beide uit de 
19de-eeuw. Het mogelijk van oorsprong 14de-eeuwse poortgebouw markeert de toegang tot het terrein.  



De 40 km gaat in Langbroek via een wandelparkje en een onverhard pad naar de koffiepost in Doorn. De 45 
km maakt net na Cothen een andere route naar de rust. Langs de Weerdersteijnse sloot en via de 
Weerdensteijnselaan en de landgoederen Leeuwenburg en Moersbergen.  

Vanaf de rust gaan we (met de 20 km) via de Postweg naar het Wapen van Sandenburg waar de horecarust is 
voor de 20 km. We gaan na het oversteken van de N225 naar het Doornse gat, een voormalige zandafgraving 
maar tegenwoordig een dagrecreatie terrein, waar we aan de buitenkant omheen lopen. Vandaar zetten we 
koers naar de Ruiterberg, onderdeel van de stuwwal Utrechtse Heuvelrug. We lopen over het landgoed van 
buitenplaats De Ruiterberg, nu van natuurmonumenten, heen. Via het prachtige poortgebouw verlaten we het 
landgoed en gaan via de buitenkant van de Kaapse bossen naar Landgoed Huis te Maarn. Niet ver van het 
toegangshek is de fruitpost voor alle afstanden. 

Van de fruitpost lopen we voornamelijk door de bossen terug naar onze startlocatie in Maarn. 

Knorretje bracht 
in Woerden 

16,86 Euro op. 

 

Cijfers: In Woerden waren er 
342 wandelaars. Wilt u meer 

statistieken bekijken? Kijk 
dan even op onze site onder 

informatie 
 

Jarig 
Vandaag is 
Theo Plate 

jarig 

Vorige wandeltocht 
Vanuit Woerden was er een afwisselende wandeltocht die eerst richting Harmelen ging en later via de 
Hollandse Kade. Daarna gingen we naar de andere zijde van de Oude Rijn en langs het Jaagpad. 

Daarna kregen we een onverwachte doorsteek door Geestdorp naar Kamerik en gingen naar Kanis. We 
hadden een horecarust bij de Gekeerde Kanis, daar konden we heerlijk in het zonnetje zitten. Je kon hier 
kiezen uit een 42 en 35 km. Een behoorlijk aantal wandelaars waren te laat om het lusje voor de 42 km te 
lopen. We gingen over het jaagpad langs de Grecht, dat later een graspad werd met vervolgens een stuk door 
het weiland naar de horecarust bij de Gekeerde Kanis. Vervolgens gingen we over de Mijzijde naar Kamerik 
en door het Brediuspark en kregen we een rondleiding door het centrum van Woerden. Aan het einde van de 
route kregen we de bekers uitgerijkt. 

Volgende wandeltocht 
Bredase rivierentocht – 7 oktober 2023, Mariëndal, Duivelsbrug 13, 4835 JD Breda. 

Parkeren 
Kan bij het Schoolakkerplein. 

OV 
Bent u met het Openbaar Vervoer? Dan is het mogelijk om te starten vanaf het Station. Voorwaarde is een 
voorinschrijving. Meer informatie volgt in de volgende info over de tocht vanuit Breda. 

Route 
De route gaat door het Centrum van Breda, het Mastbos, het Ulvenhoutsebos, de Strijbeekse heide en de 
Trippelenberg. Echt een prachtig gebied om doorheen te lopen. 

Vacatures 
We hebben dringend nieuwe vrijwilligers nodig voor onderstaande vacatures: 

 Chefkok 
 Reserverijder aanhangwagen 
 Bestuurslid 
 Parcoursbegeleider op de fiets 

Voor meer informatie spreek één van de bestuursleden aan in Maarn, of een mailtje naar 
WS78.info@gmail.com onder vermelding van ‘vacature’! Dan wordt er zo spoedig mogelijk contact 
opgenomen. 

Lustrum 
Op 22 april vieren we ons 45-jarig bestaan.  
Op die dag is het mogelijk om 4 afstanden te lopen, 9 km, 20 km, 40 km, 45 km. 

Deelname aan de tocht en/of het buffet is voor leden gratis wanneer men zich aanmeldt via email 
WS78.info@gmail.com “Lustrumwandeltocht”. De 40 km en 45 km start al vanaf 7.30 uur om voor 17.00 uur 
binnen te zijn. De 9 km en 20 km start tussen 9.00 – 12.00 uur. 
Gratis deelname is niet mogelijk bij inschrijving via de digitale link. 

Website 
We stellen het op prijs wanneer (foto-)verslagen van de tochten worden gedeeld met de leden. Wanneer ze 
naar de webmaster worden gemaild plaatst hij ze op onze site. Voor een kijkje zie de tab ‘vorige tochten’ op de 
website. 


